Pleje og omsorgstilstande - Tilstandsbeskrivelse FSIII Forenkling

Omlaegning af gamle funktionsevnetilstande til nye pleje og omsorgstilstande iforaret 2026

Opdatering af pleje og omsorgstilstande udfgres af myndigheden for udeteams. Opdateringen sker frem mod sommeren 2026:

Udeteams Plejehjem
Kommunale Udfares af udpegede Udfares af udpegede
sygeplejetilstande medarbejdere i teamet medarbejdere i teamet
Kommunale Pleje- og Myndighed Udfgres af udpegede
omsorgstilstande medarbejdere i teamet

e Hvis borger skalvisiteres ny hjeelp, skal udeteams opdatere pleje og omsorgstilstande inden anmodning.

Hvis borger bliver indlagt, skal pleje og omsorgstilstande opdateres. Se herunder hvilke pleje- og omsorgstilstande der garmed i en
indleeggelsesrapport.

Indlaeggelsesrapport

Skabelonen forindlaeggelsesrapporterne (ILR) har ikke e&endret sig. Det betyder, at det fortsat er overskrifterne pa de tidligere
Funktionsevnetilstande, der star pa ILR. Teksten fra 4 af de nye Pleje og omsorgstilstande laegger sig under de gamle overskrifter i ILR.

OverskrifterilLR Indhold fra Pleje og omsorgstilstande
Vaske sig
Af- og pakleedning Personlig pleje
G4 pa toilettet
Forflytte sig Forflytte sig
Feerden i forskellige omgivelser Mobilitet og beveegelse
Spise
Drikke Spise og drikke




e Tekstfra de resterende 9 pleje og omsorgstilstande garikke med i ILR.
o Tekstfra alle sygeplejefaglige tilstande — bade dem der stari status kladde og dem der er aktive - gar med i ILR.

Tilstandsomrade

Egenomsorg: Er hukommelsessvaekket og tager ikke initiativ til nogle former for personlig pleje. Bor med rask aegtefaelle som vanligt statter borger.

Egenomsorg
Personlig pleje
Funktionsniveau 1 2 3 4
Evnen til og Kan fysisk selvbade Borger kan ikke lgfte Er kognitivt sveekket. Borger er fast sengeliggende og
behovet for men glemmer det armetil hovedet Kan fysisk selv udfagre deltager ikke aktivti nogle former
stgtte til at grundet skulderskade. store dele af personlig | for personlig pleje. Borger
udfgre hygiejne Kan ikke selv klare gvre | hygiejne men tager ikke | modarbejder og plejen kan ikke
og soignere sig pakleedning, avre initiativ og afledes varetages af 1 person
og holde sig ren. hygiejne og rede/vaske | hurtigt.

har Kan ikke selv skifte ble.




Egenomsorg

Spise og drikke

Funktionsniveau

4

Evnen til og
behovet for
statte til at
indtage
fodevarer og
vaesker

Er delvis lam i venstre
hand og kan ikke gribe
om bestik. Kan spise
selv men kan ikke selv
skeere maden ud.

Borgerer
hukommelsessvaekket
og maden star ofte
urgrt foran borger hvis
ikke borger seettes i

gang med at spise og
drikke

Borger kan ikke indtage
hensigtsmaessig stilling
under indtag af mad og
drikke. Borger afledes
hurtigt og kan ikke selv
fastholde
opmeaerksomheden
igennem et helt maltid.

Har dysfagi og sveere falger efter
apopleksi og kan ikke selv fgre
mad og drikke til munden.




Egenomsorg

Sundhedskompetence

Funktionsniveau

4

Evnen til og
behovet for
stotte til at finde,
forsta, vurdere
og bruge
informationer til
at tage
beslutningerom
sundhed og
handle herefter.

Borger kan selvringe og
bestille tid til leegen
men tager ikke initiativ

Borger glemmer at
spise og drikke men kan
selv tage maden ved
pamindelse

Borger har diabetes og
erstatter ofte
maltiderne med slik og
kage, hvis ikke borger
far statte til maltiderne

Er sveert kognitiv skadet og kan
ikke forsta og efterleve nogle
anbefalingeriforhold til borgers
sundhed.

Har sveer KOL og hjemmeilt.
Ryger dagligt og fjerner ikke altid
ilten.




Tilstandsomrade:

Praktiske opgaver: Borger er sveert hukommelsessvaekket og kan ikke selvstaendigt sikre maltider. Hustru star vanligt for alle praktiske opgaver i

hjemmet. Nar hun er pa familiebesag i Jylland, kan borger ikke selv anrette sine maltider eller vaske toj

Praktiske opgaver

opleert.

Kan deltage fysisk nar
der er personale

kaleskabet. Kan selv
smaore frokost, nar
tingene saettes klar.

Lave mad

Funktionsniveau 1 2 3 4

Evnen til og Er afhaengig af massiv Er Sidder i kgrestol og Er sengeliggende og kan ikke
behovet for stgtte til en rollator. hukommelsessveekket | kan ikke nd op og selvsteendigt sikre mad og drikke
statte til Kan ikke handtere det og faler ikke sult. betjene mikroovn,

madlavning. varme mad. Erforsggt Springer maltider over. | vandhane eller né




Praktiske opgaver

Lave husligt arbejde

Funktionsniveau

3

4

Evnen til og
behovet for
stgtte til husligt
arbejde og
opgaver i
hjemmet.

Har sveert slid i begge
skuldre og kan ikke klare
gulvvask, skifte sengetgj
eller haenge sengetgj op
efter vask.

Hjemmet er vurderet egnet
tilrobotstgvsuger og -

vasker men gnsker det ikke.

Har nedsat balance
og mange daglige
rygsmerter og kan
ikke klare
gulvrenggring, skifte
sengelinned eller
ordne toiletkumme.
Hjemmet er vurderet
egnet til
robotstagvsuger og -
vasker men gnsker
det ikke.

Er darligt
gaende, har
meget nedsat
syn og hgrelse.
Kan ikke benytte
en
robotstavsuger.
Kan ikke se at
tarre flader af
eller holde
badeveerelset
rent.

Har sveert ved at
handtere de
store stykker
vasketgj

Er lam i venstre side,

sidder i comfortkarestol
eller liggeri sengen og kan
ikke deltage i nogle former

for praktiske opgaver




Praktiske opgaver

Indkeb

Funktionsniveau

4

Evnen til og
behovet for
statte til at
udfgre hygiejne
og soignere sig
og holde sig ren.

Kan ikke handle fysisk.

Er kognitivt frisk men
harer meget darligt og
kan ikke bestille varer
pr. telefon. Har ikke en
computer.

Karer selv ned og
handler men er meget
behovsstyret og kaber
primeert kager, gl og
sodavand. Kan ikke selv
organisere en
indkabsliste og far ikke
handlet det
ngdvendige, selvom
han faren seddel med.

Kan selv give udtryk for
behov men sidderi
karestol og kan ikke
kigge i skabene for
mangler eller seette
vare pa plads. Har afasi
og er sveer at forstaien
telefon og harikke
computer.

Er sveert dement og kan ikke
skrive indkgbsseddel eller
bestille varer.




Tilstandsomrade: Borger sidder i karestol. Kan vanligt selv forflytte sigind og ud af karestolen. Har darlige perioder, hvor borger ikke kan komme ind

og ud af sengen morgen og aften.

Mobilitet

Forflytte sig

Funktionsniveau

2

4

Evnen til og
behovet for statte
til at flytte sin krop
mellem forskellige
sidde -eller
liggeflader.

Borger kan selvsteendigt komme fra
liggende stilling til sengekant og
omvendt, men har behov for hjeelp til at
f4 benene over sengekanten.

Borger kan med
guidning selvvende
sig fra side til side i
sengen under
personlig pleje. Kan
med guidning
komme til
sengekanten og op
ved rollator. kan ikke
selv rejse sig men
kan selv ga til
toilettet

Borger kan hjeelpe til
ved mobilisering i
sengen og kan
guides tilat anvende
sengestige. Kan rejse
sig ved Sara Stedy pa
opfordring. Forflyttes
med Sara Stedy af 1
person til
kagrestol/toiletstol.

Borger liftes. Kan
hjeelpe lidt til ved
vending i sengen,
men far hjaelp til
alle dele af
forflytning.
Forflyttes med
gulvlift og 2
personer.




Mobilitet

Mobilitet og bevaegelse

Funktionsniveau

4

Evnen til og
behovet for stgtte
til at beveege sig
omkring
indendgrs og
udendgrs samt
lafte, beere og
flytte ting.

Borger har, grundet Parkinsons, behov
forhjeelp tiligangsaetning ved
mobilisering. Gar langsomt, men
sikkert, nar han farst erkommetigang.

Borger har nedsat
balance og daglige
rygsmerter. Gar med
rollator og statte af 1
person

Borger sidder i
karestol. Kan selv
komme rundt i sin
stue, men kan ikke
komme rundt over
leengere streekninger
i og udenfor huset.

Borger har behov
forhjeelptilalle
dele af mobilitet og
bevaegelse. Kan
ikke feerdes pa egen
hand i sin karestol.




Tilstandsomrade: Er hukommelsessvaekket uden initiativ. Vanligt sikrer segtefaelle struktur pa borgers hverdag

Mentale funktioner

Kommunikation

Funktionsniveau 1 2 3 4
Evnen til og behovet for
stotte til at
kommunikere mundtligt SKAL |KKE UDFYLDES

kriftligt t . .
R Veelg en gnden relevant pleje og omsorgstilstand, og
kommunikationsformal beskriv hgrunder hvordan udfordringer med

kommunikation begraenseér borger | at udfare en

opgave, €

Ksempelvis: un

der pleje og



SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med kommunikation begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Indkøb.


Mentale funktioner

Kognitive funktioner

Funktionsniveau

Evnen til og
behovet for
statte til
kompleks
malrettet
teenkning samt
forsta,
reesonnere,
reflektere.

SKAL IK
Veelg en
beskriv h
funktione
eksempe

KE UDFYLDES

erunder hvorda

udfordringer m

anden reIevantEIeje 0g omsorg

I begraenser bo
|lvis: under pleje

ger I at udfare ¢

stilstand, og
ed kognitive
2N opgave,

0g omsorgstilstanden Lave



SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med kognitive funktioner begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Lave mad.


Mentale funktioner

Energi og handlekraft

Funktionsniveau 1 2 3 4
cvnen o SKAL IKKE UDFYLDES

stotte til at Veelg en anden relevant pleje og omsorgstiistand, og
:;“a”n”g‘;etteen beskriv hefunder hvordan udfordringer med Energi og
aktivitet og handlekraft begreenser borger | at udfgre ep opgave,

afslutte den.

eksempelvls: under pleje og omsorgstilstanden Personlig



SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med Energi og handlekraft begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Personlig pleje.


Mentale funkt

ioner

Hukommelse

Funktionsniveau

Evnen til og
behovet for
stotte til at
huske, lagre og
genkalde
informationer
efter behov.

SKAL IKKE

- UDFYLDES

Veelg en a
beskriv he
begraenser

den relevant pl

2je 0g omsorgst

under hvordan
borger I at udf

under pleje og omsorgstilsi

Istand, og
1 hukommelse

dfordringer me
re en opgave, e
randen Spise og

ksempelvis:
drikke.



SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med hukommelse begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Spise og drikke.


Mentale funktioner

Trivsel

Funktionsniveau

Evnen til og
behovet for
statte til
handtering af
egen
livssituation og
falelser
forbundet
hermed.

SKAL IKKE
Veelg en anc
herunder hv
borger i at u
omsorgstilst

UDFYLDES

len relevant plej

anden Spise og

e 0g omsorgstils

drikke.

stand, og beskriv

ordan udfordringer med Trivsel begraenser
dfgre en opgave, eksempelvis: (

Inder pleje og



SKAL IKKE UDFYLDES
Vælg en anden relevant pleje og omsorgstilstand, og beskriv herunder hvordan udfordringer med Trivsel begrænser borger i at udføre en opgave, eksempelvis: under pleje og omsorgstilstanden Spise og drikke.




